
東京都板橋区⽴中台⼩学校 ５年⽣ キャリア教育授業
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全国求人情報協会 キャリア教育部会
き ょ う い く ぶ かい



■今日のながれ
１．今の社会（働くことについて知ろう）
２．⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
３．ワーク（個人・グループ）
４．まとめ



■今の社会（働くことについて知ろう）

クイズ①

世の中には何種類くらいの
仕事があるでしょう︖



■今の社会（働くことについて知ろう）
答えは、、、

今の日本には、

約17000種類の
仕事があります

正確には17209種類︕
出典元︓厚⽣労働省編職業分類2011年改訂版（独⽴⾏政法人労働政策研究・研修機構ホームページ 調査研究成果 より）



■今の社会（働くことについて知ろう）

クイズ②

1日1つずつ調べていくと、
何年かかるでしょうか︖



■今の社会（働くことについて知ろう）
答えは、、、

約50年︕

働く直前に考え始めるのは遅い︕



■今の社会（働くことについて知ろう）
▼働く直前に考え始めると、仕事を知る時間がない、、、

▼仕事を知る時間がないと、⾃分の良さを活かせる
仕事に出会うことができないかも、、、

⇒【働く・仕事】ということを早い段階で考えておくと◎



■今の社会（働くことについて知ろう）



■今の社会（働くことについて知ろう）

・社会には、いろんな職種がある（約17000種類）

・社会は変わっていく（技術・科学含め）

・⾃分も変わっていく（成⻑により、考え⽅やりたいことなど）

ではどうやって、
⾃分の良さを活かせる仕事を⾒つけるの︖

�

【⾒つけ⽅】の1つを紹介します︕



■今日のながれ
１．今の社会（働くことについて知ろう）
２．⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
３．ワーク（個人・グループ）
４．まとめ



■⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
■ステップ

① ⾃分の【良さ】をきっかけに⾊んな仕事を知ろう︕

② 興味を持った仕事を調べてみよう︕

③ それぞれの仕事が『誰の』『どんな役に⽴つのか』を考えよう︕



■⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅

① ⾃分の【良さ】をきっかけに⾊んな仕事があることを知ろう



■⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅

⾃分の良さが
「みんなの前で話すのが上手なこと」

の場合…

アナウンサー︕

例えば…



■⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
例えば… みんなの前で話すのが上手なことを活かせる仕事



■今日のながれ
１．今の世の中（働くことについて知ろう）
２．⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
３．ワーク（個人・グループ）
４．まとめ



■ワーク（個人・グループ）

⾃分の良さが活かせる仕事を、できるだけ出してみよう︕

※グループワークの後、1日先⽣からのアドバイスタイムがあるよ＾＾



■ワーク（個人・グループ）

他のグループで出た意⾒を聞いてみよう︕

〜どんなお仕事が⾒つかったかな︖〜



■今日のながれ
１．今の世の中（働くことについて知ろう）
２．⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅
３．ワーク（個人・グループ）
４．まとめ



■まとめ｜今の社会（働くことについて知ろう）

・社会には、いろんな職種がある（約17000種類）

・社会は変わっていく（技術・科学含め）

・⾃分も変わっていく（成⻑により、考え⽅やりたいことなど）



■まとめ｜⾃分の良さを活かせる仕事の⾒つけ⽅

① ⾃分の【良さ】をきっかけに⾊んな仕事を知ろう︕

② 興味を持った仕事を調べてみよう︕

③それぞれの仕事が『誰の』『どんな役に⽴つのか』を考えよう︕

②③は、3時間目以降の授業で学びます︕



お疲れさまでした︕
次の授業もがんばりましょう︕

ぜ ん こ く き ゅ う じ ん じ ょ う ほ う き ょ う かい

全国求人情報協会 キャリア教育部会
き ょ う い く ぶ かい

⾃分の良さを活かせる仕事を⾒つけよう


